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Die Beschränkungen der Pandemie haben bei 
vielen Kindern und Jugendlichen zu gravieren-
den seelischen und körperlichen Belastungen 
geführt. ErzieherInnen sowie KinderärztInnen 
berichten derzeit von großen Lerndefiziten, 
Entwicklungsverzögerungen und Verhaltens-
auffälligkeiten. Insbesondere Kinder, die ohne-
hin schon aus belasteten Familien kommen, 
benötigen nun Unterstützung. 
Mit unseren Projekten möchten wir Defiziten in 
den Bereichen Gesundheit, Bildung und Bewe-
gung entgegenwirken und Kindern zu einem 
gesunden Lebensweg verhelfen.
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Aktuelle Themenfelder

Aktuelle Herzensprojekte

Fit is(s)t besser! in der Kinder-Tafel Vohwinkel
„Covid-19 könnte unter Umständen einen der beun-
ruhigstenden Trends in der WHO-Region Europa 
verstärken – die zunehmende Fettleibigkeit bei 
Kindern“ – erklärte der WHO-Regionaldirektor Hans 
Kluge. Denn die lange Schließung von Schulen, 
Sportangeboten und gesunden Schulmahlzeiten hat 
gravierende Auswirkungen auf die Gesundheit der 
Kinder. Vorbeugemaßnahmen wie das Projekt „Fit 
is(s)t besser!“ müssen nun Priorität haben. 
Auch während der Krise blieb das engagierte Team 
der Kinder-Tafel am Ball und motivierte die Kinder, um 
gesund durch die Krise zu kommen.  

Heilpädagogischer Wanderritt
Im Vinzenzwerk Handorf e.V. leben Kinder, die im 
sozialen und emotionalen Bereich einen erhöhten 
Förderbedarf aufweisen. Besonders für diese Kinder 
ist der Umgang mit dem Pferd eine echte Hilfe. Pferde 
sind sehr sensible und intelligente Tiere, die auf 
Emotionen und Körpersprache ihres menschlichen 
Gegenübers reagieren und schaffen dabei eine 
Atmosphäre, in der sich auch Kinder mit sozialen oder 
emotionalen Schwierigkeiten wohl fühlen. Um Kindern 
eine positive Gemeinschaftserfahrung in der Natur zu 
ermöglichen, unterstütze die Til Schweiger Foundation 
einen Wanderritt mit Schatzsuche für 20 Kinder.



Bildungsstipendien für talentierte SchülerInnen
Die Corona-Krise macht Defizite in unserem Bildungs-
wesen sichtbar und zeigt die Bildungsungerechtigkeit in 
Deutschland auf. Das Stipendium „Ein Quadratkilo-
meter Bildung“ bietet Kindern und Jugendlichen aus 
sozial schwachen Familien ein Jahr lang eine persön-
liche Begleitung durch BildungspatInnen, Bildungswork-
shops und ein monatliches Bildungsgeld. 
StipendiatInnen ab der 9. Klasse erhalten außerdem 
einen eigenen Laptop. Mit der Unterstützung der Til 
Schweiger Foundation konnte das Bildungsgeld von 
sechs StipendiatInnen finanziert werden. 

Aktuelle Herzensprojekte
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Eine Schulbibliothek für die Stadtteilschule St. Pauli
Ohne Lesen keine Bildung. Ohne Bildung keine Chance 
auf einen erfolgreichen Bildungsweg. Für Kinder mit 
geringer Lesekompetenz verringern sich schon im 
Kindesalter die Chancen auf einen erfolgreichen 
Werdegang drastisch. Um die Lesekompetenz von rund 
300 SchülerInnen zu verbessern, wurde eine feste 
Lesezeit eingeführt. Doch leider fehlte es an einer 
ausreichend ausgestatteten Bibliothek. Damit die 
SchülerInnen nach der Rückkehr in den Schulalltag 
eine Schulbibliothek mit vielen interessanten Büchern 
vorfinden, hilft die Til Schweiger Foundation.  

Neue “Fit is(s)t besser!“ Projekte gehen an den Start

Dank großzügiger Unterstützung der Deutschen Post Code Lotterie kann „Fit is(s)t besser!“ bald auch 
am OSC Bremerhaven (Olympischer Sport-Club) gestartet werden. Damit wird das Projekt im Jahr 
2021 an fünf Standorten – Wuppertal, Wolfsburg, Gelsenkirchen und Bremerhaven (2x) - angeboten.

Insbesondere durch die schwerwiegenden Auswirkungen der Pandemie auf die Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen ist „Fit i(s)t besser!“ relevanter geworden denn je. Im Zusammenhang mit 
der Pandemie wird vermehrt von einem Rückgang der körperlichen Fitness sowie von psychischen 
und psychosomatischen Auffälligkeiten bei Kindern und Jugendlichen berichtet. Betroffen sind vor 
allem Kinder aus sozial schwächeren und bildungsfernen Familien. Vorbeugemaßnahmen und eine 
sinnvolle Freizeitgestaltung in den Bereichen Sport, Bildung und gesunde Ernährung für Kinder 
müssen nun Priorität haben. Genau diese Komponenten beinhaltet “Fit is(s)t besser!“. 

Hinweis: Bedingt durch die Corona-Krise musste der Start von “Fit is(s)t besser!“ an den neuen 
Projektstandorten Gelsenkirchen und Bremerhaven bereits drei Mal verschoben werden. Die 
Vorbereitungen laufen, um das Projekt schnellstmöglich zu starten. 

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Unterstützern und freuen uns über weitere Spenden, um weiterhin Kindern einen 
guten Start ins Leben zu ermöglichen. 
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