ren und etwas Leckeres daraus zubereiten: Seit kurzem gibt’s

bei der Wolfsburger Tafel in der KleiststraBe Kochkurse fir Kinder und

Jugendliche - in der neuen Kiiche. Das Kochen macht ihnen nicht nur

Spafl; sondern sie lernen auch eine Menge: iiber gesunde Erndhrung,

die richtigen Vitamine und Teamwork am Herd. Profitieren sollen neben
den Kindern auch deren Familien. Die Eltern bringen den Kindern bei,
was gut fir sie ist? Nein, hier kdnnen die Kleinen den Grofien sagen,
wo es in die richtige Richiun_g geht. Denn die Wolfsburger Tafel, der
Lions-Club Wolfsburg New Generatin, merstU!zer der Tafel und die
Til Schweiger Foundation (mit ihrem Projékt ,Fit is(s)t besser”) mdchten,
dass auch durch die heimischen Kichen ein frischer Wind weht.
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Die Wolfsburger Tafel sammelt iibrig gebliebene, qualitativ
einwandfreie Lebensmittel von Geschdften und Béckerei-
en ein, um sie an Bedirftige weiterzugeben. Auf diesem
Weg versorgt der gemeinnitzige Verein mehr als 2.500
Menschen in unserer Stadt mit Essen, darunter 700 Kinder.
Durch ihre Hilfe lindert die Tafel die Folgen von Armut und
sozialer Ungleichheit.

Mit den Kochkursen geht sie nun einen Schritt weiter. Laut
der Vorsitzenden Elke Zitzke kénnen viele junge Eltern mit
dem Gemise wenig anfangen, das sie von der Wolfsbur-
ger Tafel bekommen. Schlicht und ergreifend deswegen,
weil sie nicht gelernt haben, wie sie mithilfe von Karotten
und Riiben, Spinat und Tomaten eine delikate Mahlzeit
zubereiten kdnnen - und weil sie stattdessen auf Fertig-
mahlzeiten zuriickgreifen.

Das dndert sich nun unter Anleitung einer Ernéhrungsbe-
raterin, die Profi-Tipps und leckere Rezeptideen verrdt. Ne-
ben dem Kochunterricht fiir Erwachsene sorgen die Kurse
fur Kinder und Jugendliche bis 14 Jahren dafiir, dass mehr
vitamin- und mineralstoffreiche Kost auf den Tisch kommt.
Sich mit der Herkunft, dem Anbau und der Weiterverar-
beitung von Gemiise auseinanderzusetzen und es klein zu
schnippeln, ist fir die Nachwuchskdche eine wichtige Lek-
tion. Genauso wie die Einsicht, dass auch gesundes Essen
ziemlich gut schmecken kann.

Im besten Fall, so die Wolfsburger Tafel, tragen die Kinder
diese Erkenntnis nach Hause und schlagen den Eltern vor:
«Lasst uns doch mal gemeinsam etwas kochen - mit viel
Gemisel” Dann wdére das wichtigste Ziel erreicht: den
AnstoB3 gegeben zu haben fiir eine ernéhrungsbewusste
Lebensweise, die weit Uber den Kochkurs hinausreicht.

Der Lions Club erméglichte mit seinen Spenden an die
Wolfsburger Tafel die Anschaffung der kompletten Kiichen-
ausstattung, sodass die nagelneue Kiichenzeile mit Leben
und herrlichen Essensdiften gefillt werden kann. Die
Finanzierung und Organisation der Kurse erfolgt durch die
Til Schweiger Foundation - die Lions helfen jeden Samstag
und kochen mit den Kindern.
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Kontakt: Wolfsburger Tafel e. V., KleiststraBe 35

8440 Wolfsburg, Tel. 05361 - 21912



